
Cosa c’è nella ciotola?
Scoprilo nella guida sul petfood
Meglio la carne o il pesce? La pasta o il riso? Le crocchette 
o l’umido? Per rispondere ai dubbi sull’alimentazione 
degli animali da compagnia, l’Unione Nazionale 
Consumatori, con la collaborazione di Purina, ha stilato la 
guida Cosa c’è nella ciotola? Un manuale per  imparare a 
leggere le etichette dei cibi confezionati, conoscere le 
normative in campo di petfood per scegliere il corretto 
apporto calorico e nutrizionale dei nostri amici a 4 zampe. 
Scarica la guida su: www.consumatori.it

buone maniere a 4 zampe
Un manuale per educarlo
Manuale di educazione cinofila di Aldo  
La Spina (Edizioni Lswr, 24,90 euro) è una 
guida rivolta agli educatori cinofili e ai 

proprietari di cani. All’interno contiene gli esercizi, i comandi 
di base e avanzati, i consigli per i premi e i rimproveri, per le 
passeggiate e per la gestione della libertà di Fido. Una sorta di 
“cassetta degli attrezzi” dell’educazione cinofila per aiutare a 
rendere ancora più saldo e profondo il legame con il proprio 
cane. La prefazione è di Massimo Perla, celebre dog trainer.

Educare il cucciolo: le 
regole per instaurare 
un rapporto felice

Angelo Vaira, fondatore della scuola cinofila Think 
Dog (www.thinkdog.it), ci spiega come entrare in 
sintonia con il cucciolo e rispettare i suoi bisogni.

Accoglienza, pappa e nanna
Appena il cucciolo arriva in una nuova casa, si 
sentirà spaesato. Rassicuralo con una copertina 
impregnata dell’odore della cucciolata da cui 
proviene. Anche il momento delle prime pappe è 
fondamentale: fai coincidere i tuoi orari con i 
suoi, coinvolgilo, non farlo sentire solo, offrigli 
parte del tuo cibo per rafforzare il vostro legame. 
La notte permettigli di dormire nella tua camera: 
sentire il tuo odore lo rassicurerà.

Gli errori da non commettere mai
Durante le passeggiate, non distrarti con lo 
smartphone: il livello della tua attenzione nei 
suoi confronti determina la qualità della vostra 
relazione. No ai guinzagli troppo corti che 
incrementano gli strattoni al collo: quando è 
possibile raggiungi i tre metri per incentivare la 
sua scoperta del mondo. Non intervenire durante 
un “confronto” tra simili se la differenza di taglia 
non è eccessiva, lo aiuterai a rinforzare la sua 
capacità di autoregolazione. Osservalo e valuta il 
tenore dell’interazione con l’altro simile in modo 
da poter intervenire in caso di bisogno.

Capirne il carattere
Una buona educazione cinofila deve fare 
emergere la vera identità del tuo cane e 
rispettarne la natura: ogni cucciolo ha il proprio 
carattere, indipendentemente dalla razza. 
Garantiscigli i bisogni fondamentali: mangiare, 
dormire, muoversi, ma anche la possibilità di 
scoprire il mondo ed esercitare le sue capacità.
Ricorda che “Il cane che non ascolta è un cane che 
non è ascoltato”.

di Manuela Porta

Qual è il suo gioco preferito?
«Ken non si separa mai da due peluche: un 
orsacchiotto e un cagnolino. Li porta nella 
cuccia e si diverte a strapazzarli». 
La cosa più bella che fate insieme?
«Le coccole sul tappeto in soggiorno. Ma si 
diverte anche quando strimpello il piano-
forte con i miei nipotini Diego, 5 anni, e 
Rocco, 2. Non so suonare, ma Ken “canta” 
con noi: tra le mie note stonate e i suoi ab-
bai, sai che serenate...». 
Cosa non sopporta di te? 
«Quando lo pulisco. Uso delle salviette spe-
cifiche: con una mano gli tengo il muso e 
con l’altra gli pulisco la bocca e gli occhi. 
È così buono che si fa fare tutto, senza ri-
bellarsi, ma si vede che non lo sopporta». 

Il motivo per cui litigate? 
«Abbiamo la fortuna di vivere in una casa 
col giardino, ma Ken ogni tanto sparisce. 
Mi arrabbio quando lo chiamo e lui non mi 
risponde: ho sempre paura che possa es-
sergli accaduto qualcosa».
Una pazzia che hai fatto per lui? 
«La follia l’ha fatta mio marito. Durante le 
pre-finali di Miss Italia, per farmi sostene-
re dal pubblico, ha realizzato un fotomon-
taggio con una mia foto con il codice di te-
levoto e l’ha appesa al collo di Ken con la 
scritta “Votate la mia padrona”. Poi ha po-
stato la foto sui social network, ottenendo 
tantissimi “like”. Se ho vinto il titolo di “più 
bella d’Italia” è anche merito loro: Emilia-
no e Ken sono i miei primi fan».

Nella ciotola
Per cani adulti di taglia 
piccola è a base di  
anatra e patate: ha un 
elevato valore proteico 
ed è altamente 
digeribile. Senza 
coloranti e conservanti 
artificiali, Grain Free 
Mini Adult di Monge, 
costa 19,90 euro 
(formato 2,5 kg).

Pappa formato mini
Con pollo e riso è priva di 

glutine e Ogm. ItalianWay di 
Giuntini, 7,20 euro (800 g).

Primizie IN Gelatina 
Tacchino e zucchine in 

gelatina. Purina Cat Chow 
Kitten umido, 0,75 euro.

Al collo
Il collare in nastro di raso è 

morbido e confortevole. 
Morso, da 19,90 euro. 

Facciamo il Bagnetto 
Shampoo per cani a pelo 

corto Ma-fra. 
Costa 7,30 euro.

A cuccia
La cuccia Fluffy Street Camo orange di Croci è  

in puro cotone stampato, con bordo alto e 
cuscino removibile. Lavabile a mano e in  

lavatrice, è venduta da 34,90 euro.
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«Ken è un cane dolcissimo: adora le coccole e rotolarsi 
sul tappeto di casa», dice la Miss Carlotta Maggiorana.
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