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ALIMENTAZIONE | Vitamine

Il ruolo dei sali minerali
è molto importante perché...

I sali minerali sono elementi inorganici 
presenti negli alimenti di origine animale e 
vegetale: hanno diverse funzioni, tutte fonda-
mentali per il benessere dell’organismo canino. 
Tra queste, per esempio, il mantenimento del-
le caratteristiche del sangue, la regolazione 
di importanti attività fisiologiche, come l’ec-
citabilità muscolare, nervosa e del cuore, e la 
partecipazione alla composizione di co-en-
zimi. Gli effetti benefici di un sale minerale, 
inoltre, sono spesso attivati e migliorati dal-
la presenza di una vitamina o di un altro sale. 
Tra i più importanti ricordiamo il calcio, costi-
tuente essenziale di ossa e denti, che regola 
l’attività muscolare, cardiaca e nervosa, aiuta 
la coagulazione del sangue e partecipa all’equi-
librio acido-basico dell’organismo; il fosforo 
che, oltre a garantire il corretto equilibrio del-
lo scheletro, interviene nel metabolismo delle 
sostanze nutritive e contribuisce all’approvvi-
gionamento energetico delle cellule; il potassio, 
che controlla la trasmissione nervosa, il meta-
bolismo muscolare e del cuore, e l’equilibrio 
elettrolitico; il sodio e il cloro; il ferro, che è 
un componente dell’emoglobina, una proteina 
in grado di trasportare l’ossigeno nel sangue. 
Importanti anche il rame, che gioca un ruolo 
determinante nella composizione dell’emo-
globina e nella produzione 
e pigmentazione del pelo; 
lo zinco, che contribuisce a 
regolare gli scambi gassosi 
nei tessuti ed è indispensabi-
le per il benessere della pelle; 
il selenio, che rafforza l’azione 
della vitamina E migliorando 
l’attività muscolare; infine lo 
iodio, che garantisce il cor-
retto funzionamento della 
ghiandola tiroide.

Integratori si o no?
è il veterinario a decidere

Nel corso della vita dei nostri amici a quattro 
zampe possono esserci momenti o particolari 
situazioni in cui l’aggiunta di principi vitami-
nici e minerali si rivela estremamente utile, se 
non necessaria, come nel caso di malattia o 
convalescenza. Tra i soggetti che richiedono 
un’integrazione di vitamine e sali minerali ci 
sono per esempio i cuccioli in accrescimento, 
le cagne in gravidanza o che stanno allattando 
i propri piccoli, i cani anziani e quelli sportivi 
o da lavoro. In commercio esistono moltissimi 
tipi di integratori, messi a punto e distribui-
ti dalle aziende che si occupano del benessere 
e della salute dei cani. La scelta di un integra-
tore o di una premiscela a base di vitamine e 
sali minerali non è, però, così semplice come 
potrebbe sembrare. Dobbiamo, quindi, esse-
re certi che il preparato sia davvero completo 
sotto il profilo qualitativo e quantitativo: deve 
contenere non solo tutte le vitamine e i sali 
minerali necessari al nostro amico, ma soprat-
tutto deve fornirgli il dosaggio realmente 
adeguato alle sue necessità fisiologiche e nutri-
zionali. Per questo motivo, prima di acquistare 
in farmacia o in negozio un prodotto ad azio-
ne integratrice, è sempre meglio consultare il 
veterinario di fiducia per capire quale sia il pro-
dotto più adatto all’occasione. N

Italian Way Starter Junior 

Per supportare la prima fase 
d i  cresc i ta  de l  cucc io lo , 
Giuntini propone ItalianWay Starter 
Junior, formulato col 40% di pol-
lo e tacchino e arricchito con tutte 
le vitamine più importanti affinché 
cresca sano e in forma. La car-
ne fresca rende questo alimento il 
modo più gustoso per approcciar-
si all’alimentazione solida: bilanciata, 
ricca di proteine, minerali, amminoaci-
di e acidi grassi essenziali per il corretto 
sviluppo del cucciolo. 
Info: italianwaypet.it

Hill’s Pet Nutrition Snack 

Una gamma completa di deliziosi snack per cani disponi-
bili in cinque varianti, appositamente sviluppate da Hill’s Pet 
Nutrition per fornire specifici benefici per la salute. Gli snack 
Hill’s possono essere somministrati insieme ai prodotti Hill’s 
Prescription Diet e Hill’s Science Plan. Non conservati artifi-
cialmente e senza aromi e coloranti artificiali. 
Info: hillspet.it

I denti del cane, 
così come le ossa, 

hanno bisogno 
del giusto apporto 

di calcio fin 
dalla nascita. 
Proprio come 

avviene per noi

L’integrazione di vitamine e sali minerali 
può essere necessaria in alcune fasi 
della vita nei nostri amici, ma sempre su 
indicazione del veterinario. 


