
A Milano la fiera a 4 zampe
Due giorni per scoprire il mondo dei pet
Il 5 e 6 ottobre il Parco di Novegro di Milano ospita 
Quattrozampeinfiera, la manifestazione dedicata agli 
animali. Sarà possibile portare i propri cani e gatti e 
cimentarsi in differenti attività sportive come Aqua dog, 
Splash dog, Water dog, nelle 2 piscine dedicate, Dog e Cat 
Agility e la Dog Run, la famosa corsa a “sei zampe”. In più, 
aree tematiche dedicate all’alimentazione, al turismo pet e 
alle associazioni che offrono agli animali meno fortunati una 
seconda chance. www.quattrozampeinfiera.it  

Pappe casalinghe
Un libro ti Spiega come prepararlE
Esperta di alimentazione naturale per 
animali, la nutrizionista Annalisa Barera 
ha raccolto in un libro le indicazioni per 
preparare pappe sane e gustose per i 

nostri cani e gatti con il sottovuoto e la vasocottura. 
S’intitola Alimentazione a quattro zampe in vacanza e nel 
tempo libero (Edizioni L’Età dell’Acquario, 9 euro), e contiene 
anche le ricette per preparare gustosi snack al formaggio, 
digestivi e per combattere i problemi di alitosi.

Dalla prostata ai denti: 
controlli, prevenzione, 
consigli per i tuoi pet

Sono oltre  15 milioni i cani e i gatti che vivono 
in Italia, considerati veri e propri membri della 
famiglia. Per garantire loro una buona salute, 
Giovanna Salza, presidente e fondatrice di Ca’ 
Zampa (www.cazampa.it), la prima rete di centri 
che offrono servizi integrati per il benessere 
degli animali domestici (veterinaria, 
toelettatura, educazione, asilo, parafarmacia) 
con sedi a Brugherio, Mestre e Udine e in via di 
espansione sul territorio nazionale, ci spiega 
quali sono i piani di prevenzione a favore dei pet.

Fai un’analisi dello stato di salute
Il primo passo è stabilire un programma di 
trattamenti specifici per ogni tipologia di pet 
e della sua fase di vita, che prevede controlli 
periodici sulle sue condizioni senza aspettare 
che ci sia qualcosa che non va. Lo studio 
sull’animale deve prevedere un’analisi a 360 
gradi previa visita accurata con attenzione ai 
valori clinici, alla salute del mantello e al 
comportamento, perché ogni parametro è un 
sintomo del suo stato di salute.

Come organizzare il check-up ideale
Prevedi quattro visite annuali che includano 
l’applicazione del microchip per i cuccioli, un 
piano vaccinale personalizzato, trattamenti 
antiparassitari, esami del sangue, urine, 
diagnostica RX, check-up dentale, controllo 
nutrizionale. In linea di massima: denti 1 volta 
all’anno; prostata nel pet maschio dai 3 anni in 
poi, articolazioni per le razze a rischio primi mesi 
di vita. Controlla a ogni visita cuore, pressione, 
sangue e urine. Esegui i test di prevenzione della 
filaria, leishmania, Fiv e Felv. 
Ricorda: gli screening relativi a cuore, glicemia, 
articolazioni e mobilità sono essenziali per una 
diagnosi precoce che scongiuri il rischio di 
dovere intervenire troppo tardi.

di Manuela Porta

rigorosa, non la facevo mai sgarrare e la 
nutrivo soltanto con i croccantini. Ora che 
è a tutti gli effetti un membro della fami-
glia, Olivia mangia anche gli avanzi e le 
pappe casalinghe a base di carne macina-
ta e riso che cuciniamo io o mia mamma». 
Qual è il suo peccato di gola? 
«Le polpette della nonna. Le prepara mia 
mamma e Olivia le riconosce dal profumo: 
non si sposta da sotto al tavolo fino a 
quando non riceve il suo bocconcino».
Qual è il suo gioco preferito? 
«Da cucciola si divertiva ad andare sullo 
skateboard insieme ai miei fratelli, ora 

che è diventata più grandicella si accon-
tenta di rincorrere la pallina e di mordic-
chiare le bottiglie di plastica». 
Come ti prendi cura di lei?
«Ho la fortuna di avere in famiglia un ve-
terinario. Per qualsiasi problema di salute 
della mia cagnolina, mi basta alzare la 
cornetta e chiamare zio Renato: lui ha 
una risposta per tutto».
La cosa più pazza che fate insieme?
«I nostri concerti dentro casa. Io canto, 
Filippo gorgheggia e Olivia abbaia... An-
che se lo ammetto: stecca sulle vocali».
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via i cattivi odori
Soft & Natural è una 
lettiera che può essere 
smaltita nel wc. A base 
vegetale, contiene 
cannella, menta, alloro, 
chiodi di garofano, olio 
essenziale di rosmarino, 
che prevengono i cattivi 
odori. ItalianWay, 
9 euro (2,5kg).

Nella ciotola
Puppy Recipe contiene 

tacchino, anatra e cavolo. 
Lily’s Kitchen, 3,35 euro.

Manto pulito 
Spazzola 2 in 1 shampoo e 

massaggio di Vitakraft.      
4,50 euro. 

A tavola!
Ciotola per cani Oh My 

Disney con stampa laterale. 
Disney Store, 15 euro.

Elimina i peli
Spazzolina adesiva per 
pulire e lucidare il pelo. 

Di Mugue, 1,80 euro.

In viaggio 
Trasportino borsa per gatti e 
cani con apertura laterale e 

superiore. Ha il gancio di 
sicurezza per essere ancorata 

in auto. Misura 25 cm x 45 
cm, Popetpop, 104 euro. St
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«Olivia è una 
coccolona», dice 
la conduttrice tv 
Carolina Rey, 27.
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