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ALIMENTAZIONE

golarita, portano -effettivamente
benefici alle persone, cosi come
portano benefici al cane ¢ al gat-
to che ne fanno uso: in queste pa-
gine cercheremo di capire quali
sono ¢ come possono essere utili
per supportare specifiche funzioni
dell’organismo.

Il Pesce e gli Omega-3

Una delle categorie piu importanti
di Superfood sono gli Omega-3.
Si tratta di acidi grassi caratteriz-
zati da una struttura chimica partico-
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lare, che ha azione antinflammatoria
nell’organismo del cane e del gatto.
Gli Omega-3 possono essere di ori-
gine animale o di origine vegetale;
tuttavia quelli piu importanti per gli
animali domestici (che hanno scarsa
capacita di conversione nelle forme at-
tive degli Omega-3 di origine vegetale)
sono quelli che arrivano da fonti anima-
li, in particolare dai pesci. Alcune spe-
cie di pesci, grazie alla loro particolare
catena alimentare, sono caratterizzate da
una concentrazione molto alta di questi
composti ad effetto antinfiammatorio,

utilizzati in una vasta gamma di pa-
tologie diverse tra loro. Nell’animale
sano, sono utili per equilibrare il rap-
porto Omega-3/Omega-6, solitamente
sbilanciato a favore degli Omega-6.

A questo proposito possono essere uti-
lizzate nell’alimentazione fonti con-
centrate di Omega-3 (le perle di olio
di pesce, da aggiungere al pasto), o in
alternativa ¢ possibile utilizzare il pe-
sce vero e proprio.Attenzione, pero:
non tutti i pesci contengono le stesse
quantita di Omega-3, e se alcune spe-
cie (come le alici o le sardine) ne sono

particolarmente ricche, altre (come
il molto utilizzato merluzzo) ne
sono piuttosto povere.

Per questo motivo ¢ importante va-
lutare con attenzione il pesce che
abbiamo intenzione di fornire al
nostro cane o al nostro gatto.

L'Inulina e i FOS
L’inulina ¢ una delle componenti
della fibra vegetale. Non puo es-
sere digerita né dal cane, né dal
gatto, a causa della mancanza di
un' enzima specifico, ma ¢ una fibra
che puo essere utilizzata come nu-
trimento per i batteri intestinali, che
possono trarne beneficio e, di con-
seguenza, assicurare la produzione
di molecole benefiche per la salute
intestinale.

L’inulina ¢ una lunga catena
composta da moltissimi atomi di
fruttosio collegati tra loro, che in
certe varianti ¢ possibile trovare
in catene molto piu corte: in que-
sto caso si parla di Fos, o Frutto-
ligosaccaridi.

Se entrambe le categorie di pro-
dotti sono utili per supportare la
crescita dei batteri intestinali, la
presenza dei FOS ¢ migliore in
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Ricette italiane tutte da mordere @ O @

Bonta per cani e gatti sterilizzati

ItalianWay Ideal Weight Trota e Mirtilli & una bonta grain free con oltre
il 30% di pesce, Hypoallergenic, disponibile per cani di piccola, media e
grande taglia e per gatti sterilizzati.

Salta agli occhi 'accostamento da gourmet della trota ai mirtilli che oltre
al matrimonio di gusto celebrano, in questa referenza, l'intesa nutrizionale
tra un pesce di acqua dolce, estremamente digeribile e ricco di proteine e
i mirtilli, vero e proprio superfood in grado di combattere lo stress ossi-
dativo, favorire il recupero post attivita fisica e proteggere i muscoli dall'in-
vecchiamento.

| nuovi ingredienti si abbinano perfettamente alla Ricetta della Vita,
esclusivo brevetto Giuntini che porta nella ciotola i benefici di pomodoro,
aglio, olio di oliva, origano e rosmarino che favoriscono la digestione,
combattono i radicali liberi e svolgono azione antisettica naturale.

Italian Way, una linea che rinnova la tradizione tra natura e ricerca.

Landini Giuntini Spa - www.italianwaypet.it
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