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Con il freddo | ALIMENTAZIONE

Più proteine e grassi
Meno fibre e carboidrati

La dieta dei cani adulti in forma e in buo-
na salute dovrebbe sempre tenere conto del 
lavoro svolto quotidianamente, delle conse-
guenti calorie bruciate e della temperatura che, 
se è bassa, “consuma” più energie. I nutrien-
ti più importanti diventano perciò le proteine 
e i lipidi, o grassi. Questi ultimi, in particola-
re, servono ai cani per bruciare “carburante” e 
affrontare meglio il gelo. Elementi quali fibre e 
carboidrati, invece, sono meno necessari con 
il freddo, anche se non vanno affatto eliminati 
ma solo ridotti in quantità rispetto alla bella sta-
gione. Non dimentichiamo poi il ruolo di altri 
elementi molto importanti, come sali minera-
li, aminoacidi e vitamine, che devono essere 
presenti tutto l’anno nella dieta del cane per 
garantire sempre un buon funzionamento del 
suo organismo. 

Lavoro e sport
Valutiamo bene la situazione

Sotto molti aspetti, la nutrizione per le bas-
se temperature riflette quella adatta anche 
per i cani che fanno molta attività sportiva 
o lavorativa, ma ovviamente nel caso di sog-
getti impegnati in questi ambiti quando fa 
molto freddo, pensiamo per esempio ai cani 
del soccorso alpino, sarà bene consultare un 
veterinario nutrizionista per capire se l’ali-
mentazione che abbiamo scelto sia sufficiente 
in circostanze tanto impegnative e non di rado 
davvero estreme. Per i cani “normali”, invece, 
riflettiamo su quante ore passano all’aperto e 
sulle temperature, per non esagerare o, al con-
trario, non lasciarli a corto di energie nel gelo, 
soprattutto se fanno sport. 

Monge Bwild Low Grain All Breeds 
Cane Adult Cinghiale 
Alimento completo e bilanciato per cani 
adulti. L’elevato tenore di proteine presen-
ti nella carne di cinghiale garantisce una 
dieta bilanciata, assecondando il naturale 
istinto dei nostri amici. Con ridotto appor-
to di cereali, senza l’utilizzo di patate. Con 
semi di lino, fonte di acidi grassi ome-
ga-3, per la morbidezza e la lucentezza 
del pelo. Il gusto delizioso è anche favo-
rito dalla presenza di frutta (come mirtilli 
neri, mirtilli rossi e lamponi) e ortaggi 
(carote), fonti naturali di fibre e minera-
li. La formulazione è arricchita con XOS, 
prebiotici di ultima generazione che sup-
portano il benessere intestinale. 
Info: monge.it

ItalianWay 
Pollo e Riso Classic Fit 
Giuntini offre un’alimen-
tazione coerente con la 
stagione fredda e coniuga 
al meglio gusto, genuinità e 
apporto proteico. ItalianWay 
Pollo e Riso Classic Fit è con-
sigliato per il connubio di 
proprietà benefiche per l’or-
ganismo: gluten free, con più 
del 40% di pollo e tacchino, 
acidi grassi insaturi Omega 
3 e Omega 6, essenzia-
li anche in questi mesi a 
mantenere  la  pe l le 
sana e il pelo lucido.  
Info: italianwaypet.it

Alimenti ricchi di 
grassi? In alcuni 
casi servono ma 
non certo i nostri!

La neve e il gelo 
sono sempre 
fattori di maggior 
consumo di 
energie, se il cane 
è attivo ed esce 
spesso.

 


