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dell’organismo in generale. La vitamina H, 
denominata dagli scienziati biotina, contri-
buisce a mantenere in buono stato la cute e il 
mantello del nostro piccolo felino di casa, par-
tecipando allo stesso tempo alla regolazione 
del metabolismo dei carboidrati, delle proteine 
e dei grassi. Il lievito è una sostanza particolar-
mente ricca di vitamina H. L’acido nicotinico 
(vitamina PP), detto anche niacina o vitamina 
B3, agisce favorevolmente sull’apparato digeren-
te, sul sistema nervoso e sulla cute; lo ritroviamo 
nei cereali, nel fegato, nel pesce e nelle uova. 
Infine, l’acido folico, ribattezzato da alcuni stu-
diosi con il nome di vitamina B9 e presente in 
abbondanza nel lievito e nel fegato, presiede alla 
sintesi dell’acido desossiribonucleico (DNA), 
così come ai processi di divisione cellulare ed è 
essenziale per la maturazione dei globuli rossi.

Integratori e snack
Prima del negozio, il veterinario

Nel corso della loro esistenza, i nostri ami-
ci a quattro zampe possono andare incontro 
a condizioni fisiologiche, para-fisiologiche o 

patologiche che, per essere affrontare al meglio, 
richiedono l’integrazione della normale dieta 
con un supplemento vitaminico. La crescita è 
un esempio tipico, ma non dobbiamo dimen-
ticare la gravidanza, l’allattamento, la terza 
età, l’attività fisica o le abbondanti mute del 
mantello. Da non trascurare, poi, situazioni 
come la malattia, la convalescenza, partico-
lari cure farmacologiche o carenze specifiche 
causate da alterazioni organiche. Nei negozi 
specializzati per animali si possono facilmen-
te trovare svariati integratori poli-vitaminici e 
anche snack specifici: la scelta è molto ampia 
e per questo è sempre bene sentire il parere del 
veterinario, per capire quale prodotto si adat-
ti meglio alle esigenze del nostro gatto. Oltre 
alle vitamine, poi, bisognerebbe sempre tene-
re in considerazione i sali minerali, elementi 
inorganici presenti negli alimenti di origine 
animale e vegetale che svolgono, al pari del-
le vitamine, molteplici funzioni fisiologiche, 
spesso lavorando in collaborazione proprio 
con le vitamine. Il loro ruolo, dunque, va sem-
pre considerato con attenzione, soprattutto 
nel caso in cui sia indicato fornire al proprio 

micio un’integrazione. N

La frutta e la 
verdura sono 

ricche di vitamine 
ma non rientrano 
tra i cibi che i mici 
gradiscono: sono 

carnivori veri mentre 
i cani lo sono in 

modo un po’ meno 
drastico

Da Giuntini, per gatti 
sterilizzati. Disponibile 
in due varianti (sec-
co e umido), grain free 
e hypoallergenic, con 
oltre i l 30% di pesce 
per garantire un pasto 
povero di grassi, ricco 
di vitamine e altamen-
te digeribile. L’aggiunta 
del mirtillo e dell’olio al 
rosmarino permette inol-
tre al gatto di assimilare 
importanti antiossidanti 
naturali.
Info. Italianwaypet.it

Hill’s Science Plan Adult 
L’alimentazione correttamente bilanciata formulata 
per soddisfare i bisogni energetici nei gatti adulti, per 

supportare il sistema immunitario, 
una digestione sana e la mas-
sa muscolare. Contiene taurina, 
essenziale per la salute cardiaca, 
minerali bilanciati, per supporta-
re reni e tratto urinario, vitamina 
E, Omega-3 e 6 per la bellezza 
di cute e mantello. Una formula 
nutrizionale con elevati standard 
di qualità senza aggiunta di aro-
mi, coloranti e non conservati 
artificialmente. Disponibile in una 
varietà di alimenti secchi o umidi. 
Da oggi nuovi pack, nuova forma 
delle crocchette e nuove ricette.
Info: hillspet.it
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