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Con l’estate, prepara
una pappa più sana,
liquida e leggera

FIGLI E CUCCIOLI? SI ASSOMIGLIANO
LO CONFERMA UNO stUdiO sUi "tEENAGE dOGs"  
L’adolescenza è un’età infausta anche per i nostri pet. 
Esattamente come nei giovani, il passaggio all’età 
riproduttiva comporta una trasformazione radicale di 
mente e corpo con un accentuarsi di atteggiamenti ribelli e 
disobbedienti, ma solo nei confronti del proprietario e non 
verso altri umani o i propri simili. La similitudine tra il 
cucciolo che diventa adulto e i nostri figli è confermata da 
uno studio approfondito di ricercatori britannici della 
School of Natural and Environmental Sciences 
dell’Università di Newcastle effettuato su 285 “teenage 
dogs” (6-18 mesi) durante il loro primo anno di vita. 

LEttUrE SOttO L’OMbrELLONE
UN ROMANzO pER GLi AMANti dEi FELiNi  
Il Dio dei gatti è immortale (Sperling & Kupfer, 
17,90 euro) di Paolo Bontempo e Gianluca Dario 
Rota racconta la storia di un improbabile bullo di 

quartiere alla ricerca matta di un gatto. Aco, quattordicenne 
sempre in mezzo ai guai, passa le sue giornate sul suo skate per 
le strade di Longuelo, un quartiere alla periferia di Bergamo.
È  la prima settimana di giugno, ma solo un fatto renderebbe 
quell’estate veramente indimenticabile: un ritorno di fiamma 
con Cate, la ragazza che lui ama da sempre. Per questo, quando 
la giovane gli racconta in lacrime di avere perso l’amato gatto 
Syd, Aco parte immediatamente alla ricerca del felino perduto. 

Con l’arrivo dei primi caldi anche ai nostri pet può 
calare l’appetito, prediligi alimenti leggeri e
rinfrescanti. Irene Granelli, medico veterinario,
ci consiglia un menu a prova di solleone.

Carni bianche e pesce azzurro
In questa stagione l’apporto proteico deve coprire 
almeno un terzo della razione quotidiana. Scegli 
proteine più facilmente digeribili: carni bianche 
come il tacchino, il pollo, il coniglio e pesci con un 
contenuto di grassi pari allo 0,9 per cento come il 
nasello e il merluzzo. Sì allo yogurt, ma bianco e 
privo di lattosio, e no al gelato, per la presenza di 
lattosio e di eccessive quantità di grassi e zuccheri.
 
scegli primizie di stagione
Offri a Fido frutti e ortaggi di stagione, senza
preclusione fatta eccezione per l’uva e l’avocado.
Attenta a tutta la frutta con grossi noccioli, se non 
li elimini possono essere pericolosi. Evita banane, 
pere e ananas, frutti troppo zuccherini e calorici. 
Gli ortaggi vanno sempre bolliti, passati e uniti 
alla pappa. Non esagerare con i fagiolini: essendo 
molto fibrosi possono provocare diarrea. I piselli, 
invece, lessati e frullati sono un’ottima fonte di 
amido vegetale a basso apporto calorico, perfetti 
come sostituti degli amidi dei cereali in caso di 
intolleranze o infiammazione del colon.

tanta acqua nella ciotola
Più la temperatura esterna aumenta, più liquidi
dobbiamo garantire ai nostri pet anche
somministrandoli all’interno della dieta, cioè nella 
pappa. Come? Imbevi le crocchette di acqua o di 
brodo vegetale preparato, per esempio, con 
sedano, zucchina o zucca se di stagione.

«Nina è buonissima, non litighiamo mai. 
Invece Briscola è un gatto prepotente, ogni 
tanto devo fargli capire che non è il mio 
padrone, semmai il contrario». 
Che cosa non sopportano di te?
«I miei uomini, a partire da mio padre: so-
no gelosissimi». 
La follia che hai fatto per loro? 
«Più che follie, ho fatto tantissimi sacrifici. 
Spesso evito di partire per lunghi periodi 
perché non sopporto l’idea di lasciarli da 
soli. E poi, anche se ho una giornata impe-
gnativa, rientro sempre almeno un volta a 
casa, anche solo per pochi minuti, per ac-
certarmi che stiano bene». 

E la spesa più pazza? 
«Ho comprato on line un dispenser di cibo: 
funziona a ore ed eroga le crocchette. Spe-
ro non sia una spesa folle, ma utile».
Il guaio che hanno combinato? 
«Briscola si è lanciato dal quinto piano. 
E non scherzo: ha sbagliato la mira e inve-
ce di atterrare sulla balaustra è volato giù. 
La caduta gli ha perforato un polmone, è 
vivo per miracolo». 
Cosa ti hanno insegnato i tuoi gatti?
«Il rispetto. Se ti comporti male con loro, i 
gatti te lo fanno capire: la relazione si basa 
sulla fiducia e non sulla fedeltà assoluta co-
me accade con i cani».

piCCOLi A pAssEGGiO
Mia PET è la morbida borsa di Bama Pet, ideale per 
pet taglia XS, ancora più comoda grazie all’apertura 
sul lato dove Fido potrà riposare nel massimo 
comfort e affacciarsi all’esterno. È impermeabile e 
igienica, lavabile con acqua e sapone neutro, dotata 
di cinghie regolabili. Costa 24,90 euro.

RAvvivA iL biANCO
Shampoo per cani a pelo 
bianco D.DOG Pet beauty,  

15,90 euro.

tONNO E pisELLi 
Monge BWild Grain Free 

Formula Gatto Sterilizzato 
costa 17,90 euro (1,5 kg).

GiOChiAMO? 
Imbottito con Matatabi, 

pianta che stimola il gioco. 
Di Ferribiella, da 8 euro.

UN pECCAtO di GOLA  
Biscotti e Snack ItalianWay  

con maiale e curcuma di 
Giuntini, 4,99 euro. 

JUNGLE styLE 
La comoda e morbida 

cuccetta Esotica, è a forma 
di piramide ed è realizzata 
da Croci in gomma piuma. 
Ha il cuscino estraibile ed è 

venduta da 25 euro. «Sono una cantautrice: quando compongo al pianoforte la mia Nina mi sta 
vicina e, se le piace la melodia, si rotola compiaciuta», dice Ilaria Porceddu.

di Manuela Porta
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