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Una proteina alla volta | ALIMENTAZIONE

Anche grattarsi 
o mordicchiarsi 

spesso possono 
essere segnali di 
irritazione dovuta 
a intolleranze o 

allergie alimentari

Cosa succede
Diversi sintomi rivelatori

Le reazioni avverse al cibo nei cani causano 
soprattutto disturbi gastrointestinali e dermato-
logici ma possono anche verificarsi, per fortuna 
raramente, alterazioni respiratorie e, addirittu-
ra, crisi convulsive. Tra i principali sintomi che 
coinvolgono l’apparato digerente vanno ricordati 
il rigurgito, il vomito, le anomalie di consistenza 
delle feci (che possono diventare sfatte, molli o 
francamente diarroiche), i borborigmi o rumori 
intestinali, le flatulenze, il gonfiore addominale, il 
fastidio nella zona peri-anale che si manifesta con 
prurito, irritazione, e con la tendenza a esibire 
l’atteggiamento “a carriola”. Per quanto riguarda 
i disturbi cutanei, dobbiamo menzionare il pru-
rito, la forfora, le infiammazioni localizzate per 
lo più a livello del ventre, degli spazi interdigita-
li e delle zampe in generale, la perdita di pelo, la 
comparsa di ferite e croste nelle aree del corpo 
che il cane tende maggiormente a grattarsi e mor-
dicchiarsi. Spesso risultano coinvolti anche gli 
occhi, con eccessiva lacrimazione e congiuntivite, 
e le orecchie, con infiammazione del padiglio-
ne auricolare, iper-produzione di cerume, otite 
e altri disturbi simili. I cani, poi, tendono a esse-
re in generale più nervosi e irritabili. Insomma, il 
quadro non è dei più piacevoli per il cane...

“Colpa” dell’organismo
Le definizioni da conoscere

Che cosa sono, dunque, le reazioni avverse 
al cibo? Si tratta, in pratica, di risposte anoma-
le che l’organismo dei nostri amici con la coda, 
così come il nostro in circostanze analoghe, 
mette in atto in seguito all’ingestione di ingre-
dienti alimentari o di additivi di diverso genere 
che, evidentemente, non sono tollerati, del tutto 
o in parte, e quindi creano problemi. I distur-
bi sono differenti e comprendono fenomeni 
su base immunologica (una risposta da par-
te del sistema immunitario del cane) o meno. 

L’intolleranza alimentare, per esempio, è una 
reazione che si instaura senza che vi sia una cor-
rispondente forma di allergia. Diverso è il caso 
dell’ipersensibilità o allergia vera e propria, che 
nasconde un meccanismo di tipo immunita-
rio: l’alimento, in questo caso, si comporta da 
allergene, cioè da “nemico” dell’organismo, e 
determina una risposta da parte del sistema 
immunitario e il rilascio di anticorpi. Ci sono, 
poi, altre forme di reazioni avverse: l’idiosin-
crasia, reazione abnorme che non presuppone 
meccanismi di tipo immunologico; l’anafilassi, 
forma allergica in grado di causare shock anche 
di grave entità; le reazioni metaboliche che 
possono essere legate a un ingrediente o a un’al-
terazione a carico del metabolismo; le reazioni 
farmacologiche dipendenti da sostanze chimi-
che presenti nell’alimento; infine, ci sono anche 
le cosiddette “tossinfezioni alimentari”, avvele-
namenti veri e propri causati da tossine presenti 
nel cibo o prodotte da microrganismi contami-
nanti. In ultima analisi tutte queste forme sono 
provocate da uno o più ingredienti della dieta. 
Dunque, è su questa che si interviene.

È un alimento Superpremium con 
agnello quale unica fonte proteica di 
qualità, per ridurre e prevenire eventuali 
fenomeni di eccessiva sensibilità dovuti 
all’utilizzo di più protei-
ne. La ricetta innovativa 
di Necon Pet food, che 
include favette, piselli e 
zucca ed esclude inve-
ce cereali o altre fonti 
di glutine, garantisce 
all’amico quattrozampe 
un apporto bilancia-
to in energia. Info:  
neconpetfood.com

Nasce dal rispetto e dall’osserva-
zione della natura e da un’attenta 
selezione di specifici ingredienti naturali 
funzionali al mantenimento del benesse-
re dei cani. Per rispondere 
ancora più puntualmente alle 
loro esigenze, la linea pro-
pone sia varietà “No Grain 
formula” s ia referenze 
formulate con una singo-
la proteina intera animale, 
quest’ultime studiate per 
i soggetti che si pensa 
possano essere pre-
disposti a sensibilità. 
Info: schesir.it

ItalianWay Sensitive 
Anatra di Giuntini

Natural Selection SchesirZero Grain 
Mantenimento di Necon

Risponde alle esigenze dei cani di 
tutte le taglie. Con oltre il 40% di car-
ne d’anatra, questo alimento grain free 
fornisce un elevato apporto proteico da 
un’unica fonte e preziosi acidi grassi 
omega 3 e omega 6 che si prendono 
cura del pelo e della 
cute. La formula di 
Italian Way Sensitive 
Anatra è inoltre stu-
diata per fornire un 
pasto completo ai 
soggetti più sensibili 
o intolleranti. Info: 
italianwaypet.it

 


