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gatto | ALIMENTAZIONE

Il “mal di pancia”
Digiuno e idratazione

Il sintomo più classico del “mal di pancia” 
è la diarrea, piuttosto comune nel gatto, che 
può dipendere dalle cause più disparate, siano 
esse intestinali o extra-intestinali. Nel primo 
caso vanno ricordate soprattutto le infezio-
ni (batteriche, virali, micotiche), le parassitosi 
(da protozoi, nematodi, cestodi), le malattie 
infiammatorie e le neoplasie. Nel secondo caso 
è doveroso menzionare le allergie, gli avvelena-
menti, le nefropatie, le cardiopatie, le alterazioni 
epatiche e pancreatiche, le patologie psicoso-
matiche e alcuni trattamenti farmacologici. In 
attesa della diagnosi, raccomandiamo comun-
que di seguire alcuni accorgimenti: per prima 
cosa, evitiamo di dare da mangiare al micio 
per almeno 12-24 ore dall’avvio dei sintomi, 
offrendogli in seguito, e per qualche giorno, una 
razione leggera e facilmente digeribile, meglio 
se a piccole dosi. In secondo luogo, occorre 
reidratare il nostro amico impiegando soluzio-
ni specifiche per uso orale o parenterale, allo 
scopo di reintegrare le perdite di liquidi ed elet-
troliti conseguenti alla diarrea. Infine, è saggio 
cominciare a offrire al gatto prodotti in grado di 
rassodare le feci, meglio se associati a fermenti 
lattici e/o probiotici. 

Il caso opposto
Cambio di alimentazione

La stipsi, chiamata comunemente stitichez-
za, deriva da disturbi della motilità intestinale, 
a loro volta legati all’ingestione di alimenti non 
adatti, di pelo o di materiali non commestibi-
li oppure ancora a disturbi funzionali di varia 
natura. La stipsi provoca una rallentata pro-
gressione del contenuto del grosso intestino, 
cui consegue la difficoltosa espulsione delle 
feci, spesso a causa della loro eccessiva compat-
tezza e disidratazione. Nei soggetti più anziani 
questo disturbo non è trascurabile, soprattutto 

in caso di megacolon, una patologia multifat-
toriale alla cui base sussistono anche fattori di 
tipo neurologico. Nei casi lievi di stitichezza, 
per controllare il problema è sufficiente offrire 
al gatto mangimi particolarmente ricchi di fibre 
grezze e solubili, mentre nei casi più seri può 
rendersi necessaria un’integrazione con verdure 
lessate (zucchine, asparagi, fagiolini e brocco-
li vanno benissimo), lattulosio (un carboidrato 
fermentescibile impiegato anche in medicina 
umana), latte fresco di mucca, crusca e simili. 
Un fattore aggravante, in questi casi, è la scarsa 
tendenza a bere manifestata dalla maggior parte 
dei nostri amici felini. La mancata introduzione 
di acqua, infatti, può peggiorare la disidrata-
zione fecale e rendere l’evacuazione ancora più 
complicata. Molti mici, però, preferiscono 
l’acqua corrente o quella un po’ più “sapo-
rita” che si deposita nelle pozzanghere o nei 
sottovasi delle piante, pensiamoci. Anche la 
regolare spazzolatura quotidiana del mantel-
lo ha la sua importanza, poiché l’assunzione 
involontaria di pelo, nel corso delle operazio-
ni quotidiane di toelettatura, può ridurre la 
motilità dell’intestino.

Anche l’ingestione 
di pelo dovuta alla 
toeletta che il gatto 

si pratica ogni 
giorno può creare 

problemi a stomaco 
e intestino

Digestive Care della gamma Feline 
Care Nutrition di Royal Canin 
Può essere indicato in caso di sensibilità 
digestiva che crea problemi intestinali. La 
formula contiene proteine altamente digeribili 
oltre a prebiotici e fibre (tra cui lo psyllium) 
in grado di favorire il mantenimento della 
salute digestiva, tramite l’equilibrio della flora 
intestinale e il miglioramento della qualità 
delle feci. La crocchetta a forma di anello 
incoraggia il gatto a masticare, rallentando la 
velocità di ingestione. Per un equilibrato mix-fe-
eding e per favorire lo stato di idratazione, è 
possibile abbinare a Digestive Care la refe-
renza umida (fettine in salsa) Digest Sensitive.  
Info: royalcanin.it

Valorizza l’indole carnivora 
dei gatti attraverso un’e-
levata presenza proteica 
(oltre il 40%). Completamente 
gluten free, fornisce un ottimo 
apporto di Omega 3 e 6 e 
aiuta il mantenimento di una 
pelle sana e di un pelo lucido. Il 
pomodoro e l’olio di rosmarino 
de “La Ricetta della Vita” fun-
gono da antiossidanti naturali e 
favoriscono benessere intesti-
nale e digestione.
Info: italianwaypet.it

Italian Way Adult Classic fit Pollo  
e Riso di Giuntini 

 


