
Evidentemente Simona De San-
tis, giornalista Rai (a sinistra), 
ama i cani di grossa taglia: do-

po un San Bernardo, infatti, è stata 
la volta di Khalù, un Terranova nero, 
e adesso divide la sua vita con Ma-
tilde, sempre Terranova ma questa 
volta marrone. «Matilde», raccon-
ta Simona, «è arrivata due anni fa 
come regalo per il mio cinquante-
simo compleanno. La scelta di que-
sta razza è stata del tutto casuale. 
Quando ho preso Khalù vivevo in 
campagna e una mia vicina aveva 
proprio un Terranova; da qui a in-
namorarsi della razza il passo è sta-
to breve. Khalù oggi non c’è più ma 
è stato importante per me. A lui ho 
dedicato un libro la cui protagonista 
si chiamava Matilde, libro dal qua-
le poi è nato un blog che adesso è 

Caratteri 
diversi
Il docile Khalù, la tosta Matilde

diventato una testata giornalistica, 
“I segreti di Matilde” (www.isegre-
tidimatilde.com): dare alla mia ca-
gnolona questo nome è stato prati-
camente d’obbligo. Khalù e Matilde 
non potevano essere più diversi: en-
trambi molto affettuosi, ma tanto era 
docile Khalù quanto Matilde è una 
pasionaria, di forte temperamen-
to, e mentre Khalù dormiva in ca-
mera con me e mio marito, Matilde 
preferisce stare fuori la notte, pattu-
gliando dalle sue tre postazioni fisse 
e rientrando in casa da una porta fi-
nestra quando vuole lei. Matilde ha 
anche un fidanzato, un Pastore Au-
straliano di cui è gelosissima e lei, 
che è in genere buonissima e gio-
cherellona con gli altri cani, con lui 
è molto possessiva, sembra che nu-
tra un sentimento quasi umano…».

Simona de Santis ha creato un blog dedicato ai 
suoi Terranova che poi si è trasformato in una testata 
giornalistica: www.isegretidimatilde.com
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Mole possente da supportare con proteine di qualità

L’alimentazione del Terrano-
va non deve essere solo ab-
bondante, ma anche di eleva-

ta qualità: necessita infatti di molte 
proteine per supportare la sua pos-
sente mole e di un apporto di mi-
nerali bilanciato per adiuvare la sua 
struttura ossea. Come per tutti i mo-
lossoidi serve un occhio di riguar-
do al mantenimento del peso forma: 
eccessi calorici sono infatti danno-
sissimi in tutte le fasi della sua vita. 
Consigliamo di iniziare sin da cuc-
ciolo con Italian Way junior pollo 
e tacchino medium maxi, con oltre 
il 40% di carne, da somministrarsi 
almeno tre volte al giorno, per poi 
passare, superati i 10-12 mesi di età, 

a Italian way Hypoallergenic Ideal 
Weight Adult maxi, un grain free 
specificamente formulato per sup-
portarne lo sviluppo muscolare sen-
za appesantire la dieta in carboidra-
ti. Questo alimento, da sommini-
strarsi almeno due volte al giorno, è 
ricco di carne fresca di trota: appeti-
bile, altamente digeribile e con una 
quota di proteina idrolizzata che 
consente di ridurre il rischio di al-
lergie anche nei soggetti a rischio di 
intolleranze alimentari. Per il Terra-
nova è importantissima l’idratazio-
ne per cui, soprattutto d’estate, l’ali-
mento secco può essere abbinato al 
corrispettivo umido ItalianWay, per 
aiutarlo a reintegrare i liquidi persi.
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