ALIMENTAZIONE

Importanti studi hanno dimostrato che i

cuccioli di cane che ricevono un mangime integrato con
colostro bovino producono maggiori quantita di anticorpi
intestinali (IgA), implicati nella protezione dell’apparato
digerente e anche di anticorpi nel sangue (IgG), contro i

cucciolo sara piu efficace.
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virus contenuti negli abituali vaccini.
Questo significa che il vaccino che facciamo al

plicazione.

Infine, la propoli ha pro-
prieta cicatrizzanti, in quan-
to stimola la rigenerazione
dei tessuti in caso di ferite o
piaghe e favorisce 1’assor-
bimento della vitamina C,
importante per la sintesi
del collagene.

La sua efficacia dipende
dalla concentrazione, per
cui, alle preparazioni casa-
linghe, ¢ bene preferire un
prodotto commerciale dal-
la formulazione standard.

Probiotici

e Prebiotici

Un intestino con una buona
flora batterica ¢ indubbia-
mente piu resistente agli at-
tacchi degli agenti patogeni.
Se pensiamo che I’intestino
possiede un suo sistema
immunitario  specifico, il
GALT, si spiega I'impor-
tanza dei probiotici, defini-
ti comunemente “fermenti
lattici”, nel miglioramento
delle difese immunitarie.

Somministrandoli sotto for-
ma di integratori, si garan-
tisce un microbiota ideale,
ossia una popolazione di
batteri “buoni”, in grado
di contrastare lo sviluppo
delle popolazioni dannose.
Ma non tutti i probiotici
sono uguali.

Essi devono appartenere
alla specie a cui sono desti-
nati, per cui dovete sceglie-
re quelli estratti dall’intesti-
no di cane e gatto.

Inoltre, 1 fermenti Ilatti-
ci devono arrivare vivi e
vitali nell’intestino, per
poter proliferare corretta-
mente, Non fatevi quindi
convincere dal farmacista
ad acquistare un prodotto a
uso umano, perché sarebbe
inefficace.

Batteri “buoni”

I Probiotici all’avanguar-
dia sono microincapsulati,
in modo che possano re-
sistere all’ambiente acido
dei succhi gastrici ¢ all’a-
zione degli enzimi dige-
stivi e arrivare vivi e vitali
nell’intestino, dove posso-
no proliferare.

I Prebiotici, invece, sono
il nutrimento ideale della
flora batterica intestinale.
Somministrando alimenti
ad attivita prebiotica, si se-
lezionano i batteri “buoni”
e si rende I’intestino piu
resistente alla colonizza-
zione dei microrganismi
dannosi.

Le sostanze ad attivita pre-
biotica sono alcuni polisac-
caridi contenuti in vegetali
come la cicoria e la barba-
bietola (FOS, Frutto Oligo
Saccaridi) o nel lievito di
birra (MOS Mannano Oli-
go Saccaridi).



